{ piA INTERNACIONAL |
DE LA FAMILIA

Miércoles 16 de mayo

Relacion de actividades
16 demayo 19.00-21:00h

Encuentro-café para madres y padres
“Gestion del tiempo familiar y personal”
Como conciliar y no morir en el intento. Un intercambio de reflexiones sobre
gue podemos hacer para evitar el estrés y emociones negativas que genera la
falta de tiempo. Tener tiempo para nuestros hijos y también para nosotros. ’

Taller infantil paralelo a la actividad anterior.
Deja a los nii@s en el taller y disfruta del Encuentro-café mientras ell@s se divierten

Inscripcién obligatoria GRATUITO
26 demayo 11.00-13:00h

Taller de Experimentacion Creativa en Familia
Diviértete en familia. Realizaremos un robot con materiales reciclados y con
muchas ideas locas ;jte animas a aprender jugando?
Destinatarios: nifi@as a partir de 6 afios acompafiados de un adulto.
Inscripcién obligatoria GRATUITO

27 de mayo Salida 10:00

Ruta de senderismo por el Caidn del Rio Lobos
Informacion en cartel individual
A T—

Inscripcion:
Ayuntamiento y Biblioteca Municipal 1111111 ]\1 IR

YUNTAMIENTO DE

Hasta 2 dias antes del inicio de la actividad Go[mayo




