
CLASES DE GIMNASIA Y
MANTENIMIENTO 2019.

                                

PRECIOS:

• 10 € Empadronados toda la unidad familiar.

• 14 € personas empadronadas no estando empadronadas toda la unidad familiar.

• 20 € No empadronados.

Lugar: Centro Cívico de Camaretas.

Inscripciones Ayuntamiento de
Golmayo hasta el 31 de Enero.

CLASES DE
MANTENIMIENTO
PARA MAYORES.

A  partr de 55 años

Hora semanal con
posibilidad de creación de
grupos Martes o Jueves.

Horario: 11:00 a 12:00

CLASES DE
HIPOPRESIVOS PARA
MAMAS CON BEBES. 
Puedes asistr a las clases

con tu  bebe.

Hora semanal con
posibilidad de creación de
grupos Martes o Jueves.

Horario 12:00 a 13:00




