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JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS.

La prdctica de yoga nos aporta multitud
de beneficios a nivel fisico, psiguico,
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« Tonificay fortalece musculos y
articulaciones.

« Hadbitos posturales y flexibilidad

* Mejora la circulacion sanguinea

« Coordinacidn, equilibrio y
relajacidn

* Atencidn y concentracion

* Autoconocimiento y autocontrol

« Alivia el estrés

* Ect.

Dia: 11 de Octubre a las 19:00
Lugar: CEIP Gerardo Diego
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