ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 2018-19

ACTIVIDADES A PARTIR DE LOS 6 ANOS:

[ DANZA URBANA(hip-hop, Jazz funk,

Dance hall..).
Martes de 17: 00 a 18:30

m BAILES COUNTRY LINE.
Flexibilidad horaria, por determinar el horario una vez
formados los grupos

m YOGA( A partir de 16 aios)
Miércoles de 17:45 a 20:15
Jueves de 10:30 a 12:00

m TALLER DE EXPERIMENTACION
CREATIVA( nin@s a partir de 6 aios)
Jueves de 18:00 a 19:30 5
ACTIVIDADES A PARTIR DE 65 ANOS:

m TALLER DE ESTIMULACION DE LA

MEMORIA.
Martes de 11:30 a 13:00
m TALLER DE RISOTERAPIA.
Miércoles de 11:30 a 13:00
Todas las clases son semanales con 1 hora 30
minutos de duracion
Grupos minimos de 10 personas.
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HUUNTAMIENTO DE

Golmayo

INSCRIPCION Y COMIENZO DE ACTIVIDADES.

PLAZO DE INSCRIPCION DESDE EL 14 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE
OCTUBRE.

LAS ACTIVIDADES COMENZARAN A PARTIR DEL 8 DE OCTUBRE.

Posibilidad de_adaptar los horarios una vez creados los grupos en las actividades de
yoga, bailes country, taller de experimentacion creativa, risoterapia y estimulacién de la

memoria.

TIf de Informacion 975 223683
Www.golmayo.es




