= 29, SEMANA
Goliiiayo DEPORTIVA 2017

DOMINGO 17

% 11:00: IX Carrera popular GOLMAYO: Ver programa aparte.

LUNES 18

< De 16:00 a 17:30: Tarde de Patines (Club Patinaje Camaretas):
iiAprende a patinar!! Juegos y actividades vigiladas por monitores.

Todas las edades. Polideportivo. Gratuito. Inscripcién en el lugar de la
actividad

» De 18:00 a 19:30: Torneo de Frontenis: Categoria: 9 a 12 afos.
Polideportivo. Gratuito. Inscripcion en el lugar de la actividad

MARTES 19

» De 16:00 a 17:30: Tarde de Voley (C.D.V. Rio Duero Soria): Veny
descubre el VOLEY. Disfruta y aprende con jugadores de superliga,

categorias desde alevin. A cargo de jugadores del Rio Duero Soria.
Gratuito. Inscripcion en el lugar de la actividad

¢+ De 17:00 a 18:30: Iniciacion a la equitacion. Ven a montar a
caballo a la cuadra El Robledal. Inscripcién previa en el la
Biblioteca y en el Ayuntamiento de Golmayo hasta el lunes 18 de
septiembre. Salida en bicicleta desde el Centro Civico a las 16:45.

» De 17:30 a 19:00: Judo: ven a conocerlo con un entrenador

nacional. En la sala de usos multiples del CEIP Gerardo Diego.
Gratuito. Inscripcion en el lugar de la actividad

MIERCOLES 20

> 16:00 a 17:30: Tarde de Baloncesto (FDR): Entrenamientos
divertidos y un CONCURSO DE HABILIDADES. Si quieres conocer
este maravilloso deporte, acércate al polideportivo. Gratuito. Inscripcion
en el lugar de la actividad

% De 18:30 a 19:30: Cucanas: Pruebas de lanzamiento, bolos,

dianas, etc. En el Centro Civico. De 6 a 12 aios. Gratuito. Inscripcién en

el lugar de la actividad

JUEVES 21

< De 16:00 a 17:30: Tarde de Padel: Acércate al Club de Padel y
conoce este deporte. Gratuito. Inscripcion en el lugar de la actividad
< De 17:30 a 19:00: Torneo de Frontenis: Categoria: de 13 a 16

anos. Polideportivo. Inscripcion en el inicio de la actividad.
Gratuito. Inscripcion en el lugar de la actividad

VIERNES 22

< De 16:00 a 19:00: Torneo de Futbol (C.D. Camaretas): Ven a
ver cOmo juega nuestra extraordinaria cantera.
< De 17:00 a 18:30: Tarde de badminton: Ven y prueba el

apasionante mundo del BADMINTON en el polideportivo. Gratuito.
Inscripcién en el lugar de la actividad

SABADO 23

% 12:00: Dia de la Bici: Salida desde el polideportivo. Circuito
recorriendo el municipio (CASCO OBLIGATORIO). Inscripcion en
la biblioteca hasta el 21 de septiembre.

% Comida popular: Precio 6€ (macarrones o alubias, a elegir en el
momento de la inscripcién, ensalada, embutido y bebida)

Inscripcidon vy pago en la biblioteca hasta el 21 de septiembre.
Horario Biblioteca:  Lunes y Miércoles 10.30-12.15 Lunes a Viernes 17.30-20.30

+ Juegos Populares: bolos, tanguilla, guifote,........
% Discomovil (20:00 a 0:00)

CAMARETAS FITNESS
De Lunes a Jueves, puertas abiertas en las actividades del
gimnasio para nuevos clientes
Ven a probar las actividades (horario disponible en el gimnasio)
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