SEMANA DEPORTIVA 2015
VIERNES 11 MIERCOLES 16 [ o ]

p : . L, : . PARA TODOS
% 17°00: Tarde de Badminton . Ven a conocer este deporte, se podra * 17°00: Mini-Fatbol: juegos y actividades para los LOS
disfrutar de partidos ademas de practicarlo. mas pequefios

GANADORES

+» De 18’00 a 20’00 (aprox.): Torneo de Voley-Playa

% 12’00: Dia de la Bici: Salida desde el polideportivo. Circuito recorriendo

el municipio.(CASCO OBLIGATORIO) % 16’00: Torneo de Baloncesto 3x3: diferentes categorias (minimo 2) en
% Comida popular: Precio 5€ (paella, ensalada, y bebida) funcion de equipos inscritos
% Juegos Populares: bolos, tanguilla, guifiote, ajedrez, parchis * 17°00: Judo: ven a conocerlo con un entrenador nacional

+ De 18’00 a 20’00 (aprox.): Torneo de Voley-Playa

DOMINGO 13 VIERNES 19

« A partir de las 9’00: Torneo de Frontenis: _ _
2 categorias % 16’00: Torneo de Futbol-Sala: diferentes categorias (minimo 2) en
% 17°00: Cucanas: Carreras de sacos, huevos, chapas, pifiata... funcion de equipos inscritos

+» De 18’00 a 20’00 (aprox.): Torneo de Voley-Playa

s De 1700 a 1830: Tarde de Patines (Club Patinaje C amaretas):

diferentes actividades y juegos con un monitor. « Todo el dia: Fitness Day: Masterclass de ciclo-indoor, zumba, aerdbic y
< 18'30: Carrera en Patines: 2 categorias.(PROTECCIONES tonificacion. (Ver horario aparte)
OBLIGATORIAS)

DOMINGO 20

< 11'00: Cross Popular de Golmayo: Ver programa aparte

% 18’00: Exhibicion de Voley-Playa a cargo de jugadores del Rio Duero
San José

% Torneo de Voley-Playa: diferentes categorias (minimo 2) en funciéon de
parejas inscritas. (Menores de 16 afios, equipos de 3 jugadores)

Y los dias 21, 22, 23, 24y 25... jPUERTAS ABIERTAS EN EL

GIMNASIO CAMARETAS!
Ven a probar las actividades (horario disponible en el gimnasio)

Inscripciones en www.golmayo.es , en el Ayuntamiento de Golmayo o en la oficina de proximidad del centro civico de Camaretas




