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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
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del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
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VOLEY PLAYA
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MANTENIMIENTO
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
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Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP
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Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
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duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)
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(Grupo minimo 5, maximo 15)
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instrumento desde la 12 clase
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- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
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plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h
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6)
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Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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de 12 a 14h
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Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
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Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.
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Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
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Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
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Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
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(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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NATACION ADULTOS
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del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
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del juego.
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MULTIDEPORTE
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(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
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una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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SURF
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h
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como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.
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- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
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FRONTENIS
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(en la multipista de Las Camaretas)
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- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:
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(solicitud y mas informacion en
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Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
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No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€
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Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
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de 12 a 14h
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manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador
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Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador
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+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu
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GIMP
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Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador
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duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
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- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
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De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
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necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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de 12 a 14h
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forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.
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TALLER DE KUMIHIMO
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duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)
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- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
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estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
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- PATINAJE
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Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
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necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
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optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
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minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
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- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h
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2006
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- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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PRECIOS:
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RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
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estd empadronada la unidad familiar no tiene
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No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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+ RETROGAMES
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12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX
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duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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(en la multipista de Las Camaretas)
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VOLEY PLAYA
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6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.
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Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)
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Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
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Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
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Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
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teniendo prioridad los empadronados)
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nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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42190 GOLMAYO (Soria)
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estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
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E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h
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30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)
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importe de 5€ en Caja Rural de Soria
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30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO
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Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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+ RETROGAMES
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Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
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los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu
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14h
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realizados nos los llevaremos.
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antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
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15 (admitidos por orden de inscripcion
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musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
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(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006
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del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE
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(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
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GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
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RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
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No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h
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Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
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manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador
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nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu
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GIMP
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Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
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Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
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de manejo de aparatos y mezclado de musica.
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Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
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del 1 al 22 agosto)
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- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
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- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
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De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006
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En la piscina de Fuentetoba
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i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
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ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h
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ORDENADORES
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Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
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necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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ARDUINO
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Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador
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+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu
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GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
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Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX
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duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
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De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
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forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.
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Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)
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(solicitud y mas informacion en
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estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
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No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€
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Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
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Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS
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(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
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TALLER DE COCINA (1° TALLER)
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estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
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estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€
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Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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+ RETROGAMES
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12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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6)
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Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
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_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)
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electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
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Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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NATACION ADULTOS
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del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h
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2006
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- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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PRECIOS:
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antigiiedad de 1 afio
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RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
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Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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+ RETROGAMES
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12h (creacion mando arcade)
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configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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realizados nos los llevaremos.
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Para que se realicen las actividades el nimero
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nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006
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15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)
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- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
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del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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42190 GOLMAYO (Soria)
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E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com




O
Golmayo

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com



M—%K

71111111170y

Golmayo

TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776
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Pagina web: www.golmayo.es.
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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SURF
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:
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(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
Sede electrénica: http://golmayo.sedelectronica.com
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)
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del 24 de mayo al 7 de junio
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Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
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postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.
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MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES
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Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.
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Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
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placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
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Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
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12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
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Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
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- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)

Carretera de Valladolid, 34
42190 GOLMAYO (Soria)
Tfno.: 975 223 683 — Fax 975232 776

E-mail: ayuntamiento@golmayo.es
Pagina web: www.golmayo.es.
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h
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del juego.
FRONTENIS
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MULTIDEPORTE
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(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio
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PRECIOS:
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ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
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TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
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Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
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- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

NATACION ADULTOS

- En la piscina de Fuentetoba (nacidos antes
del 2002) Lunes y Miércoles de 10h a 11h

Dirigidas para alumnos nacidos entre 2002 y
2006

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

NATACION NINOS

En la piscina de Fuentetoba
(nacidos entre 2002 y 2009)
- Lunes y Miércoles de 11h a 12h
i Todos al agua i mejora las técnicas en natacion a través

del juego.
FRONTENIS

- Lunes y Miércoles de 12,30h a 13,30h
Actividades para mejorar en el frontenis, trae tu raqueta

MULTIDEPORTE

- Martes y Jueves y Viernes de 11,30h a 13h
(en la multipista de Las Camaretas)

Se jugaran partidos de diferentes deportes, futbol, balonmano,
colpbol, baloncesto etc

VOLEY PLAYA

En Las Camaretas

Martes y Jueves y Viernes de 10 a 11,30h
Aprende a jugar al voley-playa en la pista de camaretas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

En Golmayo
- Lunes y Miércoles de 17,30h a 18,30h
(nacidos antes de 2002)

INICIACION AL PADDLE
SURF

- Viernes 15 de julio de 12 a 14h (En el Rio
Duero en Soria) ( te llevamos en autobus)(grupo de
6)

Se aprenderan conceptos basicos de seguridad, técnicas de remo
y juegos en la tabla.

- PATINAJE

Lunes 11,18 y 25 de Julio
Nifios de 19 a 20h ( nacidos antes de 2011) y
adultos de 20 a 21h

_Organiza " Club Patin Camaretas” (Precio: 15€)

Plazo de inscripcion:

del 24 de mayo al 7 de junio
(solicitud y mas informacion en
www.golmayo.es)
Lista de admitidos el 10 de junio (en
www.golmayo.es y Centro Civico de Las
Camaretas,

plazo de pago del 10 al 19 de junio

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

PRECIOS:
TALLER DE COCINA (2°Y 3° TALLER), ZUMBA
TONIFICACION MUSCULAR FOTBALL Y TRX,
ACTIVIDADES MUSICALES Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 20€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 30€
no estd empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio
No empadronados en el municipio de Golmayo 40€
LIMPIEZA Y EMSAMBLAJE DE
ORDENADORES, EDICION DE VIDEO,
ARDUINO, CREACION DE MANDO ARCADE,
RETROGAMES, IN THE MIX, TALLER DE
KUMIHIMO,

TALLER DE COCINA (1° TALLER)
Empadronados en el municipio de Golmayo, | 10€
estando empadronada toda la unidad familiar con
una antigiiedad minima de 1 afio
Empadronados en el municipio de Golmayo, pero | 15€
no esta empadronada toda la unidad familiar, si
estd empadronada la unidad familiar no tiene
antigiiedad de 1 afio

No empadronados en el municipio de Golmayo 20¢€

INSCRIPCION + MATRICULA 5 €

Antes de realizar la inscripcion tienes que pagar en la matricula por
importe de 5€ en Caja Rural de Soria
ES8530170558242176949010. Concepto: matricula  “nombre de la
actividad” y “nombre y apellidos del alumno”.(se devolvera en la cuota.
Si no sale grupo existe la posibilidad de cambiar de actividad o se
devolvera la cuota)
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TALLER DE COCINA

10 taller: Lunes 11 y 18 y Miércoles 13 y 20 de julio

de 10h a 12h

20 taller: Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 10h a 12h
30 taller: Lunes 18 y Miércoles 20 de julio de 10h a 12h

Os ensefiaremos a cocinar, y también habitos saludables en lo que a
la comida se refiere. Elaboraremos divertidos platos principales y
postres que luego degustaremos. El profesor tiene amplia experiencia
como docente y chef.

ZUMBA, TONIFICACION
MUSCULAR, FITBALL Y TRX

Martes 12 y 19 y Jueves 14 y 21 de julio
de 12 a 14h

LIMPIEZA y ENSAMBLAJE DE
ORDENADORES

Limpieza.- Martes 12 de julio de 10h a 13h

Ensamblaje.- Jueves 14 y Viernes 15 de julio de 10 a 12h
Se ensefia como se monta un ordenador personal paso a paso. De
forma didactica se ensefiara los equipos de proteccion individual,
necesarios para montar un ordenador asé como el nombre y el
manejo de las herramientas necesarias.

Como se llama cada pieza, como se monta y se mantiene en estado
optimo, como mantener limpio el ordenador por dentro, para que
sirve cada componente y su uso dentro del ordenador.

Tienes que llevar tu ordenador

EDICION DE VIDEO

Horario.- Martes 12 y Jueves 14 de julio de 12 a 14h
Se aprende a crear videos a partir de retales de video grabados por
nosotros y fotografias, insertar subtitulos, notas, o partir video.
Tienes que llevar tu ordenador

ARDUINO

Lunes 11 y Miércoles 13 de julio de 12 a 14h

Arduino es una plataforma de hardware libre, basada en una
placa con un microcontrolador y un entorno de desarrollo,
disenada para facilitar el uso de la electronica en proyectos
multidisciplinares.

Se ensefian conceptos basicos de electrénica, que es la
electricidad, como funciona, como leer un esquema electronico.
Tienes que llevar tu ordenador

CREACION MANDO ARCADE
+ RETROGAMES

Horario: Martes 19 y Jueves 21 de julio de 10h a
12h (creacion mando arcade)

Viernes 22 de julio de 10 a 12h ( retrogames)
Se ensefia paso a paso como crear un mando darcade, como
configurarlo en el ordenador, los programas necesarios para abrir
los roms y la integracion de nuestro mando en los programas
necesarios para gestionar nuestras colecciones.
Como se “lee” un esquema sencillo conexionado electrénico
sencillo, utilizacién de herramientas avanzadas como el polimetro,
clipadoras e incluso el soldador de estafo. Tienes que llevar tu

ordenador
GIMP

Horario:Lunes 18 y Miércoles 20 de Julio de 12h a
14h
Se aprendera el tratamiento de la imagen con programas de
edicion de sonido profesional. Tienes que llevar tu ordenador

IN THE MIX

Viernes 22 de julio de 10 a 14h (1 hora de
duracion)

Se ensena a los alumnos a manejar todos los dispositivos que hay
dentro de una cabina completa de D] y se les ensefaran técnicas
de manejo de aparatos y mezclado de musica.

ACTIVIDADES DE VERANO 2016

TALLER DE KUMIHIMO

Viernes 15 de julio de 12 a 14h (1 hora de
duracion)

Kumihimo es una técnica tradicional japonesa de trenzado de
hilos de seda para crear cordones de colores. Los objetos
realizados nos los llevaremos.

Las actividades anteriores estan dirigidas para alumnos nacidos
antes de 2003.

Para que se realicen las actividades el nimero
minimo de alumnos es de 10 y el maximo de
15 (admitidos por orden de inscripcion
teniendo prioridad los empadronados)

ACTIVIDADES MUSICALES

(Grupo minimo 5, maximo 15)
= Método Kodaly (Iniciacion al Lenguaje
musical y al canto)( del 6 al 27 de julio y
del 1 al 22 agosto)
- Lunes y Miércoles
- de 11 a 12h.- nacidos en 2011 y 2012
- de 12 a 13h.- nacidos en 2010 y 2009
- de 13 a 14h.- nacidos en 2008 y 2007
Improvisacién Musical ( del 7 al 28 de julio y del
2 al 23 de agosto) Aprende a improvisar con tu
instrumento desde la 12 clase
- Martes y Jueves
- De 11 a 12 h.- con 1 afio de instrumento cursado
- De 12 a 13h.- con 2 o 3 afios de instrumento
cursado
De 13 a 14h.-con mas de 3 afos de instrumento
cursado
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